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ASSOCIACAO DO DESEMPENHO MOTOR COM IMC E NIiVEL
SOCIOECONOMICO. UMA ANALISE EM ESCOLARES DE 7 A 10

ANOS.
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Pereira F.S2
Lima M.G.L3
Rezende J.A.S*
RESUMO

A interacao entre a necessidade de execucdo de uma tarefa com a biologia e as
condicbes ambientais leva ao que é denominado desenvolvimento motor
(RODRIGUES, 2010). Existem fatores do ambiente que influenciam o
desenvolvimento motor, consequentemente o desempenho das criangcas. Neste
contexto, o objetivo deste trabalho foi verificar a associacdo do nivel
socioeconémico e do IMC com o desempenho motor em escolares com idade
entre 7 e 10 anos. Participaram deste estudo 47 criancas de 2 escolas
diferentes, sendo 21 de uma escola particular e 26 de uma escola publica. Para
avaliar o desempenho motor global foi utilizado a bateria de testes KTK e para
avaliar o nivel socioeconémico e o IMC foram usados o questionario da ABEP
(2011) e o protocolo do IMC de Payne e lIsaacs (2010), respectivamente.
Verificou-se uma diferenga significativa no desempenho motor de criangas com
baixo peso em relacdo aquelas com peso normal. Ndo foi encontrada relacdo

significativa com o nivel socioeconémico.
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ASSOCIATION OF MOTOR DEVELOPMENT WITH BMI AND
SOCIOECONOMIC STATUS IN STUDENTS OF 7 TO 10 YEARS AGE

Pires D.R?
Pereira F.S2
Lima M.G.L3

Rezende J.A.S*

ABSTRACT

Motor development is provided by the interaction between the needs of the task with
biologics and environmental conditions (Rodrigues, 2010), so there are environmental
factors that influence motor development, consequently the performance of children. In
this context, the aim of this study was to investigate the association of socioeconomic
status and BMI and motor performance in school children aged between 7 and 10
years. The study included 47 children from 2 different schools, and 21 private school
and 26 public school. To evaluate the overall performance motor was used to test
battery to assess KTK and socioeconomic status and BMI were used in the
qguestionnaire ABEP (2011) and the protocol BMI Payne and lIsaacs (2010),
respectively. There was a significant difference in motor performance of children with
low weight compared to those with normal weight. There was no significant

relationship with socioeconomic status.

keywords : performance motor children, socioeconomic status, BMI.
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1. INTRODUGCAO

E cada vez mais comum vermos estudos que evidenciem os héabitos de vida
das pessoas com a saude. Mas apesar de tantos estudos com esta tematica, muitas
pessoas ainda ndo possuem comportamentos regulares, inclusive de atividades
fisicas, que pode ser decorréncia de seus habitos da infancia (PAYNE E ISAACS
2010)

Para Gallahue e Ozmun (2005) o desenvolvimento motor é um processo
continuo ao longo dos vérios ciclos de vida da pessoa. Se combinarmos as
informacdes dos autores citados podemos afirmar que uma vida ativa e um bom
desempenho motor estdo intimamente ligados com experiéncias motoras vividas
durante toda a vida mas principalmente na infancia que para Payne e Isaacs (2010) é
a fase da vida onde o individuo passa por maiores mudangas no comportamento
motor.

A pratica de atividade fisica ira ajudar em varios aspectos do desenvolvimento
dos individuos, proporcionando a oportunidade de mudar quantitativa e
qualitativamente o seu desempenho motor com aquisicdo de novas habilidades e
aperfeicoando as aprendidas anteriormente (RODRIGUES, 2010).

Segundo Guedes (2002) citado com Rodrigues (2010) as criancas estdo cada
vez mais inativas, principalmente pela falta de estimulo e oportunidades de
experiéncias motoras. Aquelas com melhores niveis socioecondmicos estdo dentro de
um ambiente pobre em experiéncias motoras e ainda cultivam habitos de vida que
podem leva-las a ter doencas cardiacas, obesidade entre outras doencas decorrentes
destes habitos. Gallahue e Ozmun (2005) reforcam que a falta de experiéncias
motoras faz com que o desenvolvimento das habilidades ndo alcance seu estagio
maduro.

Para Gallahue e Ozmun (2005), o processo do crescimento acontece de
acordo com o potencial genético e pela influencia dos fatores ambientais como
estimulacao, alimentacéo, recursos socioeconémicos, estimulacdo do ambiente entre
outros. Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS, 2011) o nivel
socioeconémico esta estreitamente relacionado com os estados de subnutricdo e

doencgas em criancgas.
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1.1. Problema

Fatores como o nivel socioecondmico e indice de massa corporal de escolares

com idade entre 7 e 10 anos se associam com desempenho motor dos mesmos?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Verificar a associacdo do nivel socioeconémico e do IMC com o desempenho
motor em escolares com idade entre 7 e 10 anos.

1.2.2 Objetivos especificos

*Detectar o nivel de desempenho motor das criangas avaliadas pela bateria de
testes korperkoordination Fur Kinder (KTK).
*Verificar a associacdo entre o nivel socioecondémico e o desempenho motor de

escolares de 7 a 10 anos de idade.

*Verificar a associacéo entre o IMC e o desempenho motor de escolares de 7 a
10 anos de idade.

1.3 Justificativa

Em um estudo feito por Gorla et al (2003) denominado “o teste KTK em
estudos da coordenagdao motora” verificou-se a validade do teste como forma de
avaliacdo do desempenho motor global, porém afirmou-se a necessidade de novos

estudos na pratica desta ferramenta relacionando-a com variaveis como os diferentes
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contextos sociais, econdmicos e culturais de nossas escolas. Para Payne e Isaacs
(2005), a interdependéncia da altura e peso corporal com um bom desempenho motor
torna-se especifica para cada tarefa.

E um acontecimento muito frequente nas aulas de educacao fisica a exclusio
dos alunos menos habeis e com menor desempenho nas atividades propostas. E
importante para o professor de educacéo fisica conhecer todos os fatores que podem
levar a este quadro de baixo desempenho, para que o0 quanto antes possam ser feitas
as devidas intervencdes para melhorar o desempenho e desenvolvimento do aluno.

Dentro dessa demanda, nosso estudo pretende verificar a associa¢ao do nivel
socioecondémico e do indice de massa corporal com o desempenho motor em

escolares com idade entre 7 e 10 anos avaliados pela bateria de testes KTK.

1.4. Hipoteses

Hipéteses nulas (Ho):
1

N&o existe diferenca no desempenho motor de criangas situadas em diferentes
estratos socioeconomicos.
2- Nao existe diferenca no desempenho motor de criancas com diferentes indices

de massa corporal.

Hipoteses alternativas:

3- Existe diferenca no desempenho motor de criancas situadas em diferentes
estratos socioecondmicos.

4- Existe pelo menos uma diferenca no desempenho motor de criangcas com

diferentes indices de massa corporal.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Desempenho motor

Abordaremos inicialmente nesta revisdo de literatura o0s conceitos de
coordenacdo motora, pois segundo Carminato (2010) esta € uma capacidade
determinante para o desempenho motor.

Muitas vezes vemos o0 termo coordenacdo motora ser confundido com
agilidade, destreza, técnica e outros termos os quais ndo fazem uma referencia
correta sobre o real significado de coordenacdo motora e desempenho motor.

Na tentativa de fazer uma revisdo histérica aponta-se que em 1925 Eckert
conceituava coordenacdo como: Quando o individuo se move facilmente e a
sequencia e a combinacdo de seus atos sdo bem controlados, em uma viséo
contextual um pouco mais atualizada e técnica Pimentel e oliveira (1997) colocam que
as capacidades coordenativas sado determinadas por processos de conducédo do
sistema nervoso e fala também da sua dependéncia da maturacédo bioldgica.

Para Kiphard, a coordenacao motora é:

(...) A interacdo harmoniosa e econOmica senso-neuro-muscular do
movimento com o fim de produzir agBes cinéticas, precisas e equilibradas,
bem como as reacdes rapidas e adaptadas a determinadas situagbes
(KIPHARD, 1976 apud Carminato, 2010, p18).

Este mesmo autor coloca trés caracteristicas basicas que correspondem a uma
boa coordenacdo motora: adequada medida de forma que ird determinar a amplitude
e velocidade do movimento; adequada selecdo dos musculos que influenciam a
conducdo e orientacdo do movimento; capacidade de mudar rapidamente entre
tensdo muscular e o relaxamento muscular que € uma premissa de toda forma de
adaptacao motora.

Para Gorla (2003), a coordenacdo motora global € formada por componentes
importantissimos como a coordenagao visomotora e a coordenacao motora fina.

Gallahue e Ozmun (2005) abordam esta tematica com um nome diferente.
Tratando a coordenacdo motora por controle motor citam processos subjacentes no
desempenho de um ato de movimento e colocam que estes se tornam mais

consistentes conforme a experiéncia motora de cada tentativa.
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2.2. Crescimento e maturacao

O desempenho motor que a pessoa ira possuir durante toda a vida esta
intimamente ligado com a sua biologia, embora os fatores ambientais sejam
marcantes. Devemos considerar aspectos como a maturagdo e o seu crescimento
guando pretendemos avaliar o seu desempenho motor.

Crescimento € conceituado como mudancas estruturais e quantitativas que
ocorrem de forma gradual com a idade promovendo o aumento no tamanho do corpo,
que acontece principalmente pelo aumento do numero de células do corpo e o
aumento no tamanho destas (Gallahue e Ozmun, 2005; Payne e Isaacs, 2007).

Estes mesmos autores acrescentam que existem dois picos de crescimento
durante a vida, um deles é até dois anos de idade, com um crescimento muito rapido
até o inicio da segunda infancia. O outro pico de crescimento é na puberdade, que
acontece dos 10-12 anos em meninas e dos 14-15 em meninos e que a puberdade é
um acontecimento relacionado ao desenvolvimento do sistema reprodutivo e que na

infancia pode-se observar diferencas entre os sexos, mas a diferenca € minima.

2.3. Korperkoodination Fur Kinder (KTK)

“O teste KTK avalia o desempenho motor coordenado, sendo de facil aplicacédo
e consolidado na literatura, o que facilita o acesso a avaliagdo do objetivo proposto”
(CARMINATO, 2010, p18).

O teste de coordenacdo corporal para criangcas surgiu de um trabalho
estreitamente conjunto do westfalischen institut fur jugendpsychiatrie und
heilpadagogik Hamm e do institut fur arztl. Pad. Jug endhilfe der Phillipe-
Universitat frente a necessidade de se diagnosticar mais sutiimente as
deficiéncias motoras em criancas com lesdo cerebral e/ou desvios
comportamentais”’(GORLA et al, 2003, p2).

Gorla et al (2003) fizeram uma breve descricdo da histéria da construcdo do
teste KTK e explicaram que em busca de um procedimento motor o mais préximo e

exato possivel, Hunnekens, kiphard e Kesselman apresentaram o teste hammer de

habilidades, que era um teste em escala nominal e ndo permitia uma diferenciacao
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suficiente dentro das faixas etarias, pois as tarefas eram classificadas em conseguiu
ou ndo conseguiu realizar o movimento. Em 1968 e 1972, Schilling realizou uma
grande revisdo, dotado de novas e modernas ferramentas e teorias de testes,
mudando o antigo modelo de resultados qualitativos para uma escala quantitativa,
permitindo diferenciar o maximo rendimento dentro de cada tarefa.

“A concepcao final do teste foi publicada em 1974 em Weinhein, denominado
entdo de KTK e estd baseada na normatizacdo n® 1228 de 1973-74" (GORLA,
2003,p2).

Segundo Gorla (2003), na sua forma final, o teste possui 4 formas de tarefas
de movimentos distintas: A trave de equilibrio, com o objetivo de avaliar a estabilidade
de equilibrio em marcha para tras sobre a trave, o salto monopedal que tem como
objetivo avaliar a coordenacdo de membros inferiores e energia dinamica/forca, o
salto lateral com objetivo de verificar a velocidade em saltos alternados e por fim o
teste de transferéncia sobre plataforma que tem como objetivo avaliar a lateralidade e

estruturacdo espaco temporal.

2.4. Indice de massa corporal

by

O indice de massa corporal (IMC) € uma medida de peso relativa a altura
(PAYNE V.G. ISAACS L, 2007) e apesar de ser uma medida simples, € muito valiosa,
pois esta relacionada com a adiposidade corporal e futuros riscos para a saude. Esta
medida € usada para identificar se a pessoa esta abaixo do peso, no peso normal ou
com sobrepeso onde segundo Payne e V. Gregory (2010) os valores devem estar
entre 18,5kg e 24,9 kg para ser considerados normais e valores abaixo ou acima
significam pouco peso ou sobrepeso respectivamente, porém estudos como o de
Gugliano e Carneiro (2004) denominado “Fatores associados a obesidades em
escolares” vem utilizando uma tabela revisada e ajustada por idade com valores um
pouco diferentes dos apresentados convencionalmente (quadro 1), ainda dentro desta
vertente de pensamento, Payne V.G e lIsaacs L (2010) citam quem o IMC é
influenciado tanto pela idade quanto pelo sexo e ainda segundo estes autores, o IMC

€ o resultado da divisdo do peso corporal (kg) pela altura em metros quadrado.
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Para Payne, V.G, Isaacs L (2010) durante a adolescéncia e a idade adulta, a
inter-relagdo de peso e altura com o desempenho motor de alta qualidade torna-se
especifica para cada tarefa onde o maior peso corporal constitui uma vantagem
quando esta sendo impulsionado um objeto externo e o peso corporal mais leve &
mais vantajoso quando o corpo do individuo é o objeto a ser lancado.

A alimentacdo é fator importante em se tratando de peso corporal, tanto para o
excesso quanto para a falta de peso. A relacdo da alimentacdo com a obesidade é
reconhecida e problema de preocupacdo mundial. Por outro lado, a subnutricdo ainda
€ presente em algumas regides, no Brasil e no mundo (OMS, 2011). Para Malina et al
(2009), subnutricdo decorre de uma deficiéncia de energia ou nutrientes na dieta e
podem ser de longa e curta duracdo e tem efeitos sobre o desenvolvimento
neuromuscular e motor tardio, entre outros.

Os efeitos da subnutricdo segundo Malina et al (2009), dependem do momento
em que ela ocorre , do nivel de gravidade, por quanto tempo ela persiste e da
pressdo nutricional, e inda para este autor, as criancas que vivem sob condicGes
nutricionais crénicas moderada e em condicdes econbémicas baixa, normalmente
apresentam um atraso no desenvolvimento. As consequéncias do atraso no
desenvolvimento s&o varias: Atraso em locomocdo pode retardar a aquisicdo de
outras habilidades motoras e de comportamentos sociais, uma atividade fisica
reduzida causada pela subnutricdo pode retardar o refinamento da locomocéao
independente e limitar comportamentos exploratorios, o que por sua vez influencia
outras habilidades motoras e sociais e a atividade fisica e também o fato de que
criancas atrasadas ou comprometidas no desenvolvimento de proficiéncia motora
podem induzir comportamentos sociais que limitam ainda mais a atividade fisica e o

desenvolvimento motor.

2.5 Determinantes Sociais da Saude

As desigualdades sociais sdo um grande problema no mundo, principalmente
em paises menos desenvolvidos, e nagueles em que as iniquidades, ou seja, a ma
distribuicdo de renda é marcante (MARMOT, 2010).
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As iniquidades podem inferir problema em varios setores da populacéo,
inclusive e em grande parte na saude, seja na mortalidade infantil e em outras faixas
etarias , seja na ocorréncia de doencas, nos comportamentos de saude e nos
servicos de saude (SZWARCWALD et al, 2005; BARROS et al,2011).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2011), a maior parte da carga de
doencas que existem por todos 0s paises acontece por conta das condi¢cdes que as
pessoas nascem, vivem, crescem, trabalham e envelhecem. Este conjunto de
condicbes € denominado “Determinantes Sociais da Saude”, que em sumula é um
termo para resumir os determinantes sociais, econdmicos, politicos, culturais e
ambientais da saude.

Ainda, para a OMS (2011), um dos determinantes mais importantes é a
distribuicdo de renda que pode determinar a condicdo de saude das pessoas que
pode passar por determinantes intermediarios como as condicdes de moradia e
psicossociais, fatores comportamentais e bioldgicos, além do préprio sistema de
saude.

A condicdo socioeconbmica da pessoa relaciona-se diretamente com o0 seu
modo e qualidade de vida, interferindo nas condi¢bes de alimentacdo e moradia e
outros setores da vida (OMS, 2011), portanto é um fator determinante de subnutri¢do,
obesidade e outros fatores limitantes do desenvolvimento dos seres humanos
(PAYNE E ISAACS, 2007).
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3. METODO

3.1. Caracteristica do estudo

Este estudo é de corte transversal, descritivo e analitico (MEDRONHO, 2009).

3.2. Populagéo de estudo

Participaram deste estudo 47 sujeitos do sexo masculino com idade entre 7 e
10 anos, sendo 26 de escola publica e 21 de escola particular. Estas escolas foram
selecionadas na tentativa de abranger individuos com diferentes niveis
socioeconémicos, embora este ndo seja o critério determinante.

Apbs a selecdo da escola, foram entrevistados todos os alunos que atendiam
ao critério de inclusdo do estudo, cujos pais ou responsaveis pelos alunos tenham
concordado com a participacdo do aluno no presente estudo. Assim a amostra foi
selecionada por conveniéncia. A coleta de dados foi realizada no més de fevereiro do
ano de 2012.

3.2.1. Critérios de inclusao

Ser do sexo masculino, ter entre sete e dez anos de idade, estar matriculado
na escola analisada, ndo possuir deficiéncias fisica autorreferida que impeca de
realizar alguma das tarefas. Ter o termo de livre consentimento devidamente assinado

pelo responsavel.
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3.2.2. Critérios de excluséo

N&o atender um ou mais dos critérios de inclusao.

3.3. Instrumentos de avaliagéo

3.3.1. Avaliacdo do Desempenho motor

O desempenho motor foi analisado por meio da bateria de testes KTK.
Segundo Gorla et al (2003) e Carminato (2010) o teste KTK pode ser usado como

uma ferramenta de avaliagdo do desempenho motor global.

...0 teste mostrou-se eficiente dentro dos objetivos propostos pelos estudos,
podendo,quando utilizado de forma correta, contribuir para a elaboracdo de
programas especificos de Educacdo Fisica, diagnosticar problemas de
coordenacdo motora global e verificar a aquisicdo de habilidade motora
basicas(GORLA ET AL, 2003, p 6).

E segundo Carminato (2010):
Uma das formas de avaliar o desempenho motor coordenado pode ser pela
bateria de teste KTK, que avalia precisdo de movimento, economia do
movimento, regulacéo da tensdo, isolamento do movimento e adaptacdo do
movimento (CARMINATO, 2010, p18)

Para realizar o teste KTK foram utilizados trés traves de equilibrio medindo
cada uma trés metros de comprimento, trés centimetros de altura, com larguras de
6,0 cm, 4,5 cm e 3,0 cm. Na parte inferior sdo presos pequenos travessfes de 15 x
1,5 x 5 cm, chegando a altura total da trave de equilibrio a cinco centimetros. Para o
apoio de saida utilizou-se uma plataforma medindo 25x25x5 cm. Também foram
utilizadas 12 blocos de espuma, medindo cada um 50x20x5 cm, uma plataforma de
madeira medindo 60x50x0,8 cm com um sarrafo divisorio medindo 60x4x2 cm, duas
plataformas de madeira medindo 25x25x1,5 tendo em cada canto um pé com 3,5 cm
de altura e um cronémetro da marca Polar.

Norteados pelo protocolo de Carminato (2010) os procedimentos para o teste

KTK aconteceram da seguinte forma:

Tarefa 01 — Trave de Equilibrio (EQ)
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A tarefa consiste em caminhar a retaguarda sobre trés traves de madeira com
espessuras diferentes. Sao validas trés tentativas em cada trave. Durante o
deslocamento (passos) ndo € permitido tocar o solo com os pés. Antes das tentativas
validas o sujeito realiza um pré-exercicio para se adaptar a trave, no qual executa um
deslocamento a frente e outro a retaguarda. No exercicio-ensaio, o individuo deve
equilibrar-se, andando para tras, em toda a extensdo da trave (no caso de tocar o pé
no chao, continua no mesmo ponto), para que possa estimar melhor a distancia a ser
passada e familiarizar-se mais intensivamente com o processo de equilibrio. Se o
sujeito tocar o pé no chao (em qualquer tentativa valida), o0 mesmo devera voltar a
plataforma de inicio e fazer a préxima passagem valida (séo trés tentativas validas em
cada trave). Assim, em cada trave, o individuo faz um exercicio-ensaio, ou seja, anda
uma vez para frente e uma vez para tras. Para a medicdo do rendimento, executa o
deslocamento trés vezes para trds Avaliacdo da Tarefa: para cada trave sao
contabilizadas 3 tentativas validas, o que perfaz um total de 9 tentativas. Conta-se a
guantidade de apoios (passos) sobre a trave no deslocamento a retaguarda. Se o
aluno esta parado sobre a trave, o primeiro pé de apoio ndo € tido como ponto de
valorizagdo. S6 a partir do momento do segundo apoio é que se comecga a contar 0s
pontos.

O avaliador deve contar em voz alta a quantidade de passos, até que um pé
toque o solo ou até que sejam atingidos 8 pontos (passos). Por exercicio e
por trave, sé podem ser atingidos 8 pontos. A maxima pontuacao possivel
serd de 72 pontos. O resultado serd igual ao somatério de apoios a
retaguarda nas nove tentativas (CARMINATO, 2010,p39).

Planilha da tarefa Trave de Equilibrio: Anota-se o valor de cada tentativa
correspondente a cada trave, fazendo-se a soma horizontal de cada uma. Depois de
somar as colunas horizontais faz-se a soma na vertical, obtendo-se dessa forma o
valor bruto da tarefa. Apds realizar este procedimento, verifica-se na tabela de
pontuacdo (Anexo 1, quadro 3) tanto para o sexo masculino quanto para o0 sexo
feminino, na coluna esquerda o valor correspondente ao numero do escore e
relaciona com a idade do individuo. Nesse cruzamento das informacgdes obtém-se o
Quociente Motor (QM) da tarefa.

Tarefa 02 — Saltos Monopedais
A tarefa consiste em saltar, com uma das pernas, um ou mais blocos de

espuma, colocados uns sobre os outros. O avaliador demonstra a tarefa, saltando
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com uma das pernas por cima de um bloco de espuma colocado transversalmente na
direcéo do salto, com uma distancia de impulso de aproximadamente 1,50 m.

“A altura inicial a ser contada como passagem valida, baseia-se no resultado

do exercicio-ensaio” (CARMINATO, 2010, p40).
Com isso, deve ser alcangado, mais ou menos, 0 mesmo numero de passagens a
serem executadas pelos sujeitos nas diferentes faixas etérias. Estdo previstos dois
exercicios ensaio para cada perna (direita e esquerda). Se o individuo ndo consegue
passar esta altura saltando numa perna, inicia a avaliagdo com nivel zero.

Para saltar os blocos de espumas, o individuo precisa de uma distancia de
mais ou menos 1,50 m para impulséo, que também deve ser passada em saltos com
a mesma perna. O avaliador deve apertar visivelmente os blocos para baixo, ao iniciar
a tarefa, a fim de demonstrar ao individuo, que ndo ha perigo caso o mesmo venha ter
impacto com o material. Apés ultrapassar o bloco, o individuo precisa dar, pelo
menos, mais dois saltos com a mesma perna, para que a tarefa possa ser aceita

como realizada. Estéo previstas até trés passagens validas por perna, em cada altura.

Avaliacdo da tarefa: Para cada altura, as passagens sao avaliadas da seguinte forma:
Primeira tentativa valida (3 pontos); segunda tentativa valida (2 pontos); terceira
tentativa vélida (1 ponto). Nas alturas iniciais a partir de 5 cm, sdo dados 3 pontos
para cada altura ultrapassada, quando a primeira passagem tiver éxito. Como erro,
considera-se o toque no chdo com a outra perna, o derrubar dos blocos, ou, ainda,
apos ultrapassar o bloco de espuma, tocar os dois pés juntos no chdo. Por isso, pede-
se que, depois de transpor os blocos de espuma, a crianga dé mais dois saltos. Caso
o individuo erre nas trés tentativas validas numa determinada altura, a continuidade
somente é feita, se nas duas passagens (alturas) anteriores, houver um total de 5
pontos. Caso contrario, a tarefa € interrompida. Isto € vdlido para a perna direita,
assim como, para a perna esquerda. Com os 12 blocos de espuma (altura = 60 cm),
podem ser alcan¢cados no maximo 39 pontos por perna, totalizando assim 78 pontos.
Os valores sdo anotados nas respectivas alturas, sendo que, se o individuo
comecar a tarefa com uma altura de 15 cm, por exemplo, nos niumeros anteriores
serdo anotados os valores de trés pontos. As alturas que ndo sao ultrapassadas apés
o término da tarefa sdo preenchidas com o valor zero. Somam-se horizontalmente os
pontos para a perna direita e esquerda e verticalmente na coluna “soma” da planilha

para se obter o resultado do valor bruto da tarefa. Apos realizar este procedimento,
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verifica-se na tabela (anexo 1, quadro 4), na coluna esquerda o valor correspondente
ao numero do escore e relaciona com a idade do individuo. Nesse cruzamento das

informacdes obtém-se o Quociente Motor da tarefa.

Tarefa 03 — Saltos Laterais

A tarefa consiste em saltitar de um lado a outro, usando os dois pés ao mesmo
tempo, o mais rapido possivel, durante 15 segundos.

O avaliador demonstra a tarefa, colocando-se ao lado do sarrafo divisorio,
saltitando por cima dele, de um lado para o outro, com os dois pés ao mesmo tempo.
Deve ser evitada a passagem alternada dos pés (um depois o outro). Como exercicio-
ensaio, estdo previstos cinco salteamentos. No entanto, ndo é considerado erro
enguanto os dois pés forem passados, respectivamente, sobre o sarrafo divisorio, de
um lado a outro. Se o individuo toca o sarrafo divisério, saindo da plataforma, ou
parando o salteamento durante um momento, a tarefa ndo é interrompida, porém, o
avaliador deve instruir, imediatamente, o individuo: “Continue! Continue!”. No entanto,
se o individuo ndo se comporta de acordo com a instrugcdo dada, a tarefa é
interrompida e reiniciada ap0s nova instrucdo e demonstracdo. Caso haja
interferéncia por meio de estimulos externos que desviem a atencéo do executante, a
tentativa ndo é registrada como valida. Desta forma, a tarefa é reiniciada. Ndo sédo
permitidas mais que duas tentativas ndo avaliadas. No total, sdo executadas duas

passagens validas.

Avaliacdo da Tarefa: Anota-se 0 niumero de salteamentos dados, em duas passagens
de 15 segundos. Saltitando para um lado, conta-se 1 (um) ponto; voltando, conta-se
outro e, assim, sucessivamente. Como resultado final da tarefa, tem-se a somatoria
de salteamentos das duas passagens validas. Anotam-se os valores da primeira e
segunda tentativas validas e, em seguida, somam-se estes valores na horizontal,
obtendo-se o valor bruto da tarefa. ApGs realizar este procedimento, cruza o valor
correspondente ao nimero do escore e relaciona-se com a idade do individuo (anexo
1, quadro 5). Nesse cruzamento das informagfes obtém-se o Quociente Motor da
Tarefa.

Tarefa 04 — Transferéncias sobre Plataformas
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A tarefa consiste em deslocar-se, sobre as plataformas que estdo colocadas

no solo, em paralelo, uma ao lado da outra, com um espaco de aproximadamente
12,5 cm entre elas. O tempo de duracédo sera de 20 segundos e o individuo tem duas
tentativas para a realizacdo da tarefa. Primeiramente, o avaliador demonstra a tarefa
da seguinte maneira:
- Em pé sobre a plataforma da direita colocada a sua frente; pega a da esquerda com
as duas maos e coloca-a de seu lado direito, passando a pisar sobre ela, livrando
entdo a da sua esquerda, e assim sucessivamente (a transferéncia lateral pode ser
feita para a direita ou para a esquerda, de acordo com a preferéncia do individuo, esta
direcdo deve ser mantida nas duas passagens vélidas). O avaliador demonstra que,
na execucao desta tarefa, trata-se em principio da velocidade da transferéncia. Ele
também avisa que, se colocar as plataformas muito perto ou muito afastadas, pode
trazer desvantagens no rendimento a ser mensurado.

Caso surjam interferéncias externas durante a execucdo, que desviem a
atencdo do individuo, a tarefa € interrompida, sem considerar o que estava sendo
desenvolvido. No caso de haver apoio das méaos, toque de pés no chédo, queda ou
guando a plataforma for pega apenas com uma das maos, o avaliador deve instruir o
individuo a continuar e se necessario, fazer uma rapida correcdo verbal, sem
interromper a tarefa. No entanto, se o individuo ndo se comportar
correspondentemente a instrucdo dada, a tarefa é interrompida e repetida apos nova
instrucdo e demonstracdo. Nao sdo permitidos mais do que duas tentativas erradas.
Séao executadas duas passagens de 20 segundos, devendo ser mantido um intervalo
de pelo menos 10 segundos entre elas. O avaliador conta os pontos em voz alta e
deve assumir uma posicdo em relacdo ao individuo (distdncia ndo maior que 2
metros), movendo-se na mesma direcdo escolhida pelo avaliado, com este
procedimento assegura-se a transferéncia lateral das plataformas, evitando-se que
seja colocada a rente. Apés a demonstracdo pelo avaliador, segue-se o exercicio-

ensaio, no que o individuo deve transferir de 3 a 5 vezes a plataforma.

Avaliacdo da tarefa: Conta-se tanto o numero de transferéncia das plataformas,

quanto do corpo, num tempo de 20 segundos. Conta-se um ponto quando a
plataforma livre for apoiada do outro lado; 2 pontos quando o individuo tiver passado
com os dois pés para a plataforma livre, e assim sucessivamente. Sdo somados 0s

pontos de duas passagens validas. Anotam-se os valores da primeira e segunda
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tentativas validas e, em seguida, somam-se estes valores na horizontal, obtendo-se o
valor bruto da tarefa. ApoOs realizar este procedimento, verifica-se na tabela de
pontuacdo (anexo 1, quadro 6). Na coluna esquerda, o valor correspondente ao
namero do escore e relaciona-se com a idade do individuo. Nesse cruzamento das

informacdes obtém-se o Quociente Motor da tarefa.

ApOs encontrar os coeficientes motores de cada uma das tarefas, somou-se 0s
quatro resultados, onde encontrou-se 0 soma dos coeficientes. A somas dos
coeficientes foi relacionada com o quadro 7 do anexo 1, onde encontrou-se o escore
total do teste KTK.

Relaciona-se por fim o escore total do teste com a tabela abaixo, onde é

classificado o nivel de coordenagcdo motora das criancas.

Quadro 1 - Classificacdo do teste KTK.

131 - 145 Coordenacéo alta
116 — 130 Coordenacéo boa
86 — 115 Coordenacéo normal
71-85 Perturbacdes na coordenacgéo
56 -70 Insuficiéncia na coordenacéo

Adaptado de Carminato (2010)

3.3.2. Avaliagdes Antropométricas

Para a avaliagcdo antropométrica de estatura e peso corporal, foram utilizados

respectivamente: um estadidmetro da marca Caumaqg e uma balanca digital de alta
precisdo, da marca Lider.
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Para medir a estatura, utilizou-se o seguinte procedimento:

O avaliado deveria estar em posi¢cao ortostética (PO): em pé, posicdo ereta,
bracos estendidos ao longo do corpo, pés unidos procurando por em contato com o
instrumento de medida as superficies posteriores do calcanhar, cintura pélvica, cintura
escapular e regido occipital. A medida é feita com o avaliado em apneia inspiratoria,
de modo a minimizar possiveis variagcdes sobre esta variavel antropométrica. A
cabeca deve estar orientada segundo o plano de Frankfurt, paralela ao solo. A
medida sera feita com o cursor em angulo de 90° em relacéo a escala. Exige-se que o
avaliado esteja descalgco (CHARRO et al, 2010).

Protocolo para medir o peso corporal: o avaliado deve se posicionar em pé, de
costas para a escala da balanca, com afastamento lateral dos pés, estando a
plataforma entre os mesmos. Em seguida o avaliado ficara sobre e no centro da
plataforma, ereto e com olhar num ponto fixo a sua frente. Deve usar o0 minimo de
roupa possivel (CHARRO et al, 2010).

3.3.3. indice de massa corporal (IMC)

Para calcular o IMC, divide-se o peso corporal (kg) pela altura em metros
quadrado (PAYNE, V.GREGORY, 2010)

IMC = PESO/ ALTURAZ2

Depois de feito o calculo, os individuos foram classificados conforme tabela

abaixo, segundo proposta de Gugliano e Carneiro (2004)
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Quadro 2 — Valores limites do indice de massa corporal por idade para

diainc’)stico de baixo ieso, sobreieso, e obesidade em crianias de 6 a 10 anos.

Idade Baixo peso Sobrepeso Obesidade
(anos) (<) (2) (2)
6 13,7 17,5 19,8
6,5 13,7 17,7 20,2
7 13,7 17,9 20,6
7.5 13,7 18,2 21,1
8 13,8 18,4 21,6
8,5 13,8 18,7 22,2
9 13,9 19,1 22,8
9,5 14,1 19,5 23,4
10 14,2 19,8 24,0
10,5 14,3 20,2 24,6
11 14,5 20,5 25,1

3.3.4. Avaliacao do nivel socioeconémico

Borrell (1997), baseados no conceito de classe social de Karl Marx e Max
Weber que existem possiveis agrupamentos de estratificagcbes sociais em nossa
sociedade pOs industrial ocidental. Sdo eles: a classe alta, classe média e classe
trabalhadora.

Indicadores de medida de classe social muito utilizados em epidemiologia séo:
a renda e a ocupacgdo (BORRELL, 1997). No entanto mais recentemente outros
indicadores tém sido acrescentados, como: Educacédo, numero de bens no domicilio,
nimero de cdmodos na residéncia e outros (CESAR et al, 2005).

No presente estudo avaliou-se o0 estrato socioecondmico utlizando o
questionério e os critérios da Associacao Brasileira de empresas de pesquisas (2011)
“Critério de Classificagdo econémica Brasil” (ABEP,2011) que se utiliza de questbes
sobre posse de itens e grau de instrucdo do chefe de familia . Segundo este critério
os individuos sao classificados em nivel socioeconémico: Al,,A2,B1,B2,C1,C2,D e E,
na extensdo de Al, referente ao melhor extrato e E ao pior.
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3.4. Variaveis do estudo

Variavel dependente:

Escore total do desempenho global de quociente motor (Teste KTK).

Variaveis independentes:
a. Nivel socioecondémico:
- 1, se os individuos pertencessem as classes Al ou B1 ou B2 ou
C1, considerado maior nivel.

- 2, se pertencessem as classes C2 ou D, considerado menor nivel.

b. indice de Massa Corporal (quadro 2):
-1, se abaixo do peso corporal normal.
-2, se no peso corporal normal.

-3, se acima do peso corporal normal.

3.5. Tratamento estatistico

Foram estimadas as proporcdes e intervalos de confianca de 95% (IC95%) dos
niveis socioeconémicos e do IMC da amostra estudada, assim como as médias e
IC95% do escore total do desempenho motor global (ETDMG).

Foram estimadas as médias e 1C95% de idade e do escore de quociente motor
segundo as variaveis independentes.

Foi verificado o padréo de normalidade da amostra com testes para averiguar
homocedasticidade, homogeneidade e independéncia entre as variaveis
independentes, considerando que estes fatores s&o premissas para a realizacao de
testes por meio de regressdo linear (MEDRONHO, 2009). Os resultados foram
satisfatorios.

Foram testadas as diferencas entre as médias por meio de regressao linear
simples, considerando significativos os resultados com p valor<0,05.

As analises foram realizadas no software STATA 11.0.
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3.6. Aspectos éticos

Para fins éticos e de seguranca, antes da realizacdo das coletas de dados foi
enviado um termo de consentimento livre e esclarecido para a diregcdao da escola,
apos assinado de livre e espontdnea vontade pela dire¢do da escola, um novo termo
de consentimento livre e esclarecido foi enviado aos pais ou responsaveis pelas

criangas que compuseram a amostra.
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4. RESULTADOS

Foram estudados 47 escolares com idade média de 8,8 anos (IC 95%: 8,6—
9,0), 27,6% (IC95% 14,4 - 40,9) tem um IMC baixo e 34% (IC95% 20,0 — 40,1) estava
com sobrepeso. Em relacdo ao nivel socioecondmico, 8,5% 1C95% 0,02 — 1,7) da
amostra se encontram no nivel A2, 40,2% (IC95% 25,8 — 55,0) pertencem ao nivel
B1, 12,8% (IC95% 2,9 — 22,7) pertencem ao nivel B2, 25,5% (IC95% 12,6 — 38,5)
pertencem ao nivel C1, 8,5% (IC95% 0,02 - 16,8) pertencem ao nivel C2 e 4,2%
(1C95% 0,001 — 10,2) pertenciam ao nivel D. Nenhum participante da amostra deste
estudo pertencia ao nivel socioeconémico Al ou nivel D.

Foi testada a associacdo entre nivel socioecondmico e baixo peso verificando a

nao existéncia desta relacao (dado ndo apresentado na tabela).

Tabela 1 — Caracteristica da amostra

Variaveis N Média IC 95%
Escore do Q.M 47 90,3 87,6-94,0
Idade (em anos) 8,8 8,6-9,0
n % IC 95%
IMC
Normal 18 38,3 23,9-52,7
Baixo 13 27,6 14,4 - 40,9
Sobrepeso/Obesidade 16 34,0 20,0 -48,1
NSE
A2 4 8,5 0,02-1,7
Bl 19 404 25,8 - 55,0
B2 6 12,8 2,9-22,7
C1 12 255 12,6 — 38,5
C2 4 8,5 0,02 -16,8
D 2 4,2 0,001 -10,2

Segundo a tabela 2, o grupo da amostra pertencente ao nivel socioeconémico
maior tem escore motor médio de 91,0 (IC95% 87,0 — 95,0) enquanto que aquelas de

nivel socioecondmico menor apresentam escore motor médio de 85,3% (IC95% 74,1
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— 96,6) estes resultados ndo foram estatisticamente significantes, visto o valor de p=
0,170.

Observa-se que os avaliados que possuiam peso normal tem um coeficiente
motor médio de 94,9 (1C95% 88,7 -101,2) enquanto 0S que possuiam baixo peso tem
o coeficiente motor médio de 85,3 (IC95% 77,8 — 92,8), apresentando um resultado
estatisticamente significante, com valor de p=0,034*. As crian¢as que encontram-se
com sobrepeso apresentam escore motor médio de 89,1(1C95% 83,1 — 95,2) com p=
0,368 (sem significancia estatistica).

Diante desses resultados nao podemos estabelecer uma relacdo do
desempenho motor com o nivel socioecondmico. Porém encontrou-se uma relacéo
estatisticamente significativa entre o escore motor médio da amostra com o baixo
peso (p = 0,034).

Tabela 2 — Média, IC 95%, diferenca entre as médias e valores de p, do escore do
desempenho motor global (teste KTK) segundo IMC e nivel socioecondmico dos
escolares estudados

Média e IC 95% do Diferenca entre as  Valores
escore de desempenho médias de p
motor

Nivel socioeconémico

Maior 91,0 (87,0-95,0)

Menor 85,3 (74,1-96,6) 57 0,304
IMC

Normal 94,9 (88,7-101,2)

Baixo peso 85,3 (77,8-92,8) 9,6 0,034

Sobrepeso e 89,1 (83,1-95,2) 5,8 0,170

obesidade
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5. DISCUSSAO

Verificou-se que a maior parte da amostra se encontrava no estrato
socioecondmico B1 e A2 com 48,9% da amostra, o que indica melhores condi¢des de
vida. No entanto 4,2% dos individuos da amostra se encontravam no estrato
socioeconémico D, o que indica uma condicao bastante inferior (penultima dentro da
escala estudada).

Apesar de ser uma parcela pequena da populagdo nos menores estratos
socioeconémicos, estes individuos merecem atencdo das politicas de saude
direcionada a esta faixa etaria assim como dos individuos adultos proximos, como
pais e a comunidade escolar. As condi¢cGes de vida ruins podem inferir sobre fatores
comportamentais, biol6gicos e psicossociais que podem agir sobre a saude,
desempenho e no bem estar da populacédo (OMS, 2011).

E importante ressaltar que o nimero de criancas com sobrepeso é grande,
34% do total da amostra encontra-se em situacdo de sobrepeso, que segundo
Gallahue e Ozmun (2005) € um fator de risco e facilita a aquisicdo de doencas.

O escore médio de desempenho motor da amostra foi de 90,3 o que significa
que a populacado de estudo encontra-se com um nivel normal de coordenacédo motora
global conforme apresentado no quadro 2. O desempenho motor das criancas
estudadas foi superior ao encontrado por Carminato (2010) em sua amostra, onde
70,1% da populacdo de amostra encontravam-se com perturbacdes na coordenacao
e insuficiéncia na coordenacéo.

Os resultados desta pesquisa mostraram que o desempenho motor em relacéo
ao nivel socioecondmico ndo apresentou diferenca estatisticamente significativa, o
que corrobora com uma pesquisa realizada por Gongalves et al (2007) denominada “
A relacdo do nivel socioeconémico com testes motores em criangas residentes na
cidade de Muzambinho —MG”, em que o resultado de sua pesquisa mostrou néo
existir uma associacao entre o quadro de habilidades do teste motor KTK com a
classificagdo socioecondmica das criangas estudadas.

Em outro estudo feito por Lucca (2006), onde se objetivou verificar a existéncia
de uma relacdo do nivel socioecondmico com testes de velocidade em criangas,

também nao foi encontrada relacdo entre estas duas variaveis.
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Rodrigues (2010), em seu estudo que comparou o desempenho motor de
criancas de duas escolas de diferentes niveis socioeconémicos, também constatou
que, no que se refere aos componentes de aptiddo fisica voltados para o
desempenho, ndo foi encontrada uma tendéncia clara com relacdo a influencia do
nivel socioeconémico no desempenho motor.

Apesar do entendimento de que as desigualdades sociais podem ser
determinantes na salude e consequentemente podem se relacionar com o
desempenho motor em criancas (OMS, 2011), este estudo apresentou que a relacéo
pode estar além do social. E preciso considerar também que sdo poucos o0s estudos
que abordam este tema evidenciando a necessidade de novas pesquisas para
esclarecer esta relacéo.

Considerando o IMC, quando comparado com o desempenho motor das
criancas avaliadas, os resultados deste estudo ndo apresentaram diferenca estatistica
em relacdo ao sobrepeso, o que corrobora com o estudo de Spessato et al (2012) que
evidenciou a ndo existéncia de relacéo entre o0 sobrepeso e a competéncia motora em
escolares de 4 a 7 anos de idade.

Tem sido verificado que a maior parte dos estudos que avaliam a composi¢cao

corporal com o desempenho motor enfatizam o sobrepeso e deixam a desejar no que
se refere ao baixo peso.(SPESSATO et al 2010; MORANO et al, 2011).
Esta pesquisa verificou que as criancas que se encontravam abaixo do peso
obtiveram um desempenho motor inferior aquelas com peso normal, e
estatisticamente significativo quando avaliadas pelo teste KTK, apresentando um
escore motor médio de 85,3 que estd no limiar de zona de perturbacdo da
coordenacao motora global (quadro 2). Ndo foram encontrados estudos para fazer
esta comparacdo, no entanto, o estudo alerta para a importancia de considerar o
baixo peso em criancas de 7 a 10 anos, que encontram-se prejudicadas em seu
desempenho motor, em relacdo aquelas que apresentam peso normal.

E importante considerar a baixa validade externa do estudo, visto que a
amostra desta pesquisa néo é representativa da populacdo de escolares, porém com
a escassez de estudo sobre o tema, principalmente considerando o baixo peso, 0
estudo pode contribuir para cobrir uma lacuna existente no conhecimento da relacao

do IMC com o desempenho motor em criangas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

N&o foi verificada associacdo do desempenho motor global das criangas com o
nivel socioeconémico, entretanto foi constatada uma diferenca estatisticamente
significante entre o desempenho motor global e o baixo peso na amostra estudada.
As criancas com peso normal apresentaram um nivel de coordenacdo motora normal,
enquanto as que possuiam baixo peso apresentaram-se na zona de limiar entre a
perturbacdo na coordenacao e a coordenacgdo normal.

O estudo alerta para o resultado da associacdo do baixo peso com o
desempenho motor, no entanto futuros estudos, em base, em escolares poderdo

fornecer informacdes mais completas sobre esta populacéo.
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Anexo 1: Quadros para classificacdo do quociente motor do teste KTK

QUADRO 3: EQUILIBRIO NA TRAVE

60- 70- 80- 90- 100- 11-0- 120- 130-
611 711 811 911 1011 1111 1211 1411

102 o4 87 sS4 81 78 73 71

105 97 91 87 4 82 77 75
106 99 92 88 85 83 78 76




107
108
110
111
112
113
114
115
117
118
119
120
121
12
124
125
126
128
129
130
131
132
133
134
135
137
138
139
140
141
142
143

Fonte: (CARMINATO, 2010)
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o4
95
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o8
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111
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114
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88

o1
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93
o4
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110
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95
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110
111
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119
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86
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89
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93
95
96
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99
100
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109
110
111
113
114
115
117
118
120
121

122

77
78
80
82
83

85
87
88

o1
92
o4
95

98

100
102
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105
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109
110
111
113
114
115
117
118
119
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QUADRO 4: SALTO MONOPEDAL

Idade| 5.0- 60- 70- 80- 90- 100- 11-0- 120- 13.0-
511 611 711 811 911 1011 1111 1211 1411

77 75 62 52 48 41 27 21 10
79 76 63 53 49 42 28 22 11
80 77 64 54 50 43 29 23 12
82 78 65 55 51 - 30 M4 13
83 79 66 56 52 45 31 25 4
85 80 68 57 53 = 32 26 15
87 81 69 58 M4 47 33 27 16
89 82 70 60 55 48 34 28 17
91 83 71 61 56 49 35 29 18

o4 85 73 63 58 51 37 31 20
96 86 74 64 59 51 38 32 21
98 88 75 65 60 52 39 M4 22
99 89 77 66 61 33 40 35 23

103 o1 79 68 63 55 42 37 25
104 92 80 69 64 56 43 38 26
106 93 81 70 65 57 - 39 27

110 95 83 72 67 59 46 41 29
112 96 84 73 68 60 47 42 30
113 97 85 74 69 61 48 43 31
115 o8 86 75 70 62 49 45 32

118 100 88 77 72 64 51 47 34
120 101 %0 78 73 66 52 48 35
122 102 91 79 74 67 53 49 36
124 103 92 80 75 68 54 50 37
125 104 93 82 76 69 56 51 38
127 105 o4 83 77 70 57 553 39
128 106 95 84 78 71 58 54 40
129 108 96 85 72 59 55 41
130 109 97 86 :

132 110 98 87
133 111 100 88
134 112 101 89
135 113 102 90
135 114 103 91
136 115 14 92
137 116 105 93
137 117 106 o4
138 118 107 95
139 119 108 97
140 120 109 98

74 62 58 43
75 63 59 -

77 65 61 46
67 63 47
79 68 a4 48
80 69 65 49
81 7 66 50
82 72 67 51
83 73 68 52
84 74 70 53

EBRBBRELRLBBRED
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141
142
143
145
146
147
148
149
150

121
122
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
=
145
146
147
148
149
150

111
112

113
114
115
116
117
118
119
121
122
123
124
125
126
127
128

130
132
133
134
135
136
137
138
139

141
142
143
L
145
146
147

10

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
127
128
129
130
131
132
133
134
135

o1
92

93
95
97

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

85

87
88

91
92
93
o4
95

97

100
101
102
103
104
105
106
107
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120

76
77
78
80
81
82
83
85
86
87
89

o1
92

95
96

100
101
103
104

105
107
108
109
110
112
113
114
116
117
118
119

71
[
74
75
77
78
79
80
82
83

85
87
88
89
91
92
93
94
96
97
98

101
102
103
104

107
108
110
111
112
113
115

54
55
56
57
58
59
61
63

68
70
72
74
76
77
79
81
83
85

88

92
93
95
97

101
103
104
106
108
110
111

Fonte: (CARMINATO, 2010)



QUADRO 5: SALTO LATERAL

Idade 50- 60- 70- 80- 90- 100- 110- 120- 130-

Escore 511 611 711 811 911 1011 1111 1211 1411
0 4 50 47 43 37 29 24 20 16
1 55 51 48 - 38 30 25 21 17
2 56 52 49 45 3 31 26 22 18
3 57 53 50 46 40 32 27 24 19
4 58 54 52 47 41 33 29 25 20
5 60 55 53 48 42 34 30 26 21
6 61 57 55 49 - 35 31 27 23
7 62 59 56 50 - 36 32 28 24
8 63 60 57 51 - 37 33 30 25
9 65 62 59 52 46 38 34 31 26
10 66 o4 60 53 47 3 35 32 27
11 67 66 62 55 48 40 36 33 28
12 70 67 63 56 49 41 37 35 29
13 2 69 64 57 50 42 38 36 30
14 74 70 65 59 52 43 40 37 31
15 76 72 67 60 53 - 41 38 32
16 78 74 68 61 55 45 42 3 33
17 80 76 70 63 57 46 43 40 34
18 83 77 72 od 58 47 - - 35
19 85 78 74 65 60 48 46 42 36
20 87 80 75 67 62 49 47 43 37
21 89 82 77 68 64 50 48 45 38
22 92 84 78 70 65 52 49 46 39
23 95 86 80 71 67 53 50 - 40
24 97 88 81 72 69 54 51 48 42
25 99 89 83 73 70 56 52 49 43
26 101 90 84 75 72 57 53 50 —
27 103 93 86 76 73 58 55 51 45
28 106 96 87 77 74 59 56 52 46
29 108 97 89 78 76 61 57 53 47
30 110 98 90 80 77 62 58 54 48
31 112 100 92 81 78 63 59 55 49
32 115 101 93 82 79 65 61 56 50
33 117 102 95 83 80 66 62 57 51
34 120 103 96 85 81 67 63 58 52
35 122 104 98 86 82 68 64 59 54
36 125 106 99 87 84 70 66 60 55
37 127 107 101 89 85 71 67 61 57
38 129 108 102 90 86 72 68 62 58
39 131 109 104 o1 87 74 69 63 59
40 134 110 105 92 88 75 71 64 60
41 136 112 107 94 89 76 72 65 61
42 138 113 108 95 90 77 73 66 63
43 139 114 110 96 92 79 75 67 64
140 115 111 08 93 80 16 68 66

43
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141 116 113 99 94 81 77 69 67
142 118 114 100 95 83 78 70 68
143 119 116 102 96 84 80 72 69
144 120 117 103 97 85 81 73 70
145 122 119 104 98 87 82 75 71
123 120 105 100 88 84 76 73

124 122 107 101 89 85 78 74

125 123 108 102 90 86 79 76

126 124 109 103 92 88 80 77

127 125 111 104 93 89 81 79

128 126 112 105 94 90 83 80

130 127 113 106 96 91 84 81

132 128 114 108 97 93 85 83

133 129 116 109 98 94 87 85

135 130 117 110 99 95 88 86

136 131 1119 111 101 97 89 88

137 132 120 112 102 98 91 89

139 133 121 113 103 99 92 91

140 135 123 114 105 100 94 92

141 136 124 115 106 102 95 93

143 137 125 117 107 103 96 95

144 139 126 118 109 104 98 96

145 140 127 119 110 106 99 98

141 129 120 111 107 100 99

142 131 121 112 108 102 101

143 131 123 114 109 103 103

144 132 124 115 110 104 104

145 134 125 116 112 106 105

135 126 118 113 107 107

136 127 119 115 109 108

138 129 120 116 110 109

139 130 121 117 111 110

141 131 123 118 113 112

142 132 124 120 114 113

143 133 125 121 115 114

144 134 127 122 117 116

145 135 128 123 118 117

136 129 125 119 118

137 130 126 121 120

138 132 127 122 121

139 133 129 123 122

140 135 130 125 124

141 136 131 126 125

143 137 132 127 126

144 139 134 128 127

145 140 135 130 128

142 136 131 129

143 138 133 130

145 139 134 131
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94
95
96
97
98
99
100
101

102
103
104
105

140
141
143
144
145

135
137
138
140
141
143
144
145

133
134
135
136
137
138
139
140

141
143
S+
145

e
Fonte: (CARMINATO, 2010)
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QUADRO 6: TRANSFERENCIA SOBRE PLATAFORMA

50- 60- 70- 80- 50- 100- 11-0- 120- 130-
511 611 711 811 911 1011 1111 1211 1411

50 =4 39 35 31 27 23 20 16

52 46 41 37 33 29 26 22 19
53 47 42 38 34 31 27 24 20
54 48 43 39 35 32 28 25 21
55 49 45 40 36 33 29 26 23

58 51 47 43 39 36 32 28 25

62 53 49 45 41 38 34 30 27
65 54 50 46 42 39 35 32 28
67 55 51 47 43 40 36 33 29
69 57 53 48 45 41 37 34 30

62 55 50 47 43 39 36 33
63 57 51 48 42 40 37 34
64 58 52 49 46 41 38 35
65 59 53 50 47 42 39 36

71 62 56 52 49 45 41 38
73 65 57 54 50 46 42 39
75 67 58 55 52 47 43 40
77 69 60 56 54 48 45 42
80

95 82 74 63 60 58 50 47 44
85 76

87

64 62 55 49 46
102 90 81
9

71 67 61 53 50
73 69 63 55 52
110 99 91 81 75 70 66 56 55

112 102 93 84 77 71 68 57 57
115 104 96 86 79 72 70 59 59
117 106 98 89 82 73 72 61 61
119 109 100 91 54 74 75 64 63
121 111 103 94 86 76 77 67 65
123 114 105 96 88 77 79 69 68
125 116 107 99 90 79 81 71 70
128 119 110 101 92 82 83 74 72
129 121 112 104 94 84 86 76 74
130 123 115 106 96 87 88 79 77
132 126 117 109 99 89 90 81 79
133 128 119 111 101 92 92 84 82
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135
137
139
141
142
144
145

131
132
133
135
136
138
139
141
143
145

122
124
127
129
131
134
136
138
141
143
144
145

113
116
118
121
123
126
128
131
133
136
138
140
143
124
145

103
105
107
109
111
114
116
118
120
122
124
126
129
131
133
135
137
139
141
143
145

95

97

100
102
105
107
110
112
115
117
120
122
125
127
130
132
135
138
140
143
4L
145

95
97

101
104
106
108
110
112
115
117
119
121
124
126
129
131
133
135
137
138
140
141
143
145

91
93

98

101
103
105
108
110
113
115
118
120
122
125
127
130
132
135
137
139
140
141
143
144
145

87

89

89

93

95

98

101
103
105
108
110
113
115
117
120
122
125
127
129
130
131
132
133
134
136
137
139
140
142
143
145

Fonte: (CARMINATO, 2010)



QUADRO 7: SOMATORIA QM1 — QM4

Somatona QM1 - Escore Somatonia QM1 - Escore
QM4 QM4
215-217 40 403 - 405 101
218 -220 41 406 - 408 102
221 -223 42 409-410 103
224 -226 43 411-413 104
227 -229 - 414-417 105
230 - 232 45 418-420 106
233-235 46 421-423 107
236 - 238 47 424-426 108
239 -241 48 427-429 109
242-24 49 430-433 110
245-248 50 434-436 111
249 - 251 51 437-439 112
252 - 253 52 440-442 113
254 - 256 53 443-445 114
257 -259 54 446-448 115
260 - 262 55 449 -451 116
263 - 265 56 452-454 117
266 - 268 57 455-457 118
269 - 271 58 458 - 460 119
272-274 59 461 - 464 120
275-278 60 465 - 467 121
279 - 281 61 468 -470 122
282-284 62 471-473 123
285 - 287 63 474-476 124
288 - 290 62 477-479 125
291 -293 65 480 - 482 126
294 - 296 66 483 - 485 127
297 -299 67 486 - 488 128
300 - 302 68 489 -491 129
303 - 305 69 492-495 130
306 - 309 70 496 - 498 131
310-312 71 499 - 501 132
313-315 72 502-504 133
316 -318 73 505 - 507 134
319-321 74 508 - 510 135
322-324 75 511-513 136
325-327 76 514-516 137
328 -330 77 517-519 138
331-333 78 520-522 139
334-336 79 523-526 140
337-340 80 527-529 141
341-343 81 530-532 142
344-346 82 534-536 143
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347-349
350 - 352
353-355
356 - 358
359 - 361
362 - 364
365 - 367
368 - 371
372-374
375-377
378 - 380
381 -383
384 -386
387 -389
390 - 392
393 - 395
396 - 398
399 - 402

Fonte: (CARMINATO, 2010)

83
54
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

537-539
541-543
544 -546
547-549
550 - 552
553 -555
556 - 559

144
145
146
147
148
149
150
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Apéndice 1 — Modelo do termo de consentimento livre e esclarecido para a direcao da
instituicao.

MINISTERIO DA EDUCACAO i
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA A DIRECAO DA INSTITUIGAO...

Prezada Diretora, ....

Temos o prazer de convida-lo a participar da pesquisa intitulada “Diferenca no
desempenho motor entre criangcas do género masculino de 8 anos de idade com diferentes
realidades socioecondmicas ”, sendo este um Projeto de Monografia de Graduagdo dos
alunos Diego Ribeiro Pires e Filipe Silva Pereira, orientados pelo Prof. Wellington.... do
IFSULDEMINAS/CeCAES. O estudo tem o objetivo de analisar se existe diferenca no
desempenho motor entre criancas de 8 anos de idade com diferentes realidades
socioecondmicas.

Para o cumprimento do objetivo do estudo, necessito aplicar um questionario para os
responsaveis, que por meio deste serdo avaliados em que classe social se encontram. Serao
tomados todos os cuidados necessarios, procurando ndo oferecer nenhum constrangimento
para os alunos e/ ou responsaveis. Os responsaveis deverdo entregar o0s termos de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) para os alunos (Diego e/ou Filipe) responsaveis
pelo questionario na instituicdo. Os questionarios sdo simples, rapidos e nao causam nenhum
risco moral. Os questionarios serdo realizados na instituicdo, antes ou ap0s o horario de
atendimento. Também sera aplicada uma bateria de testes denominada KTK nos alunos do
sexo masculino de 8 anos de idade, em periodo da aula de educacéo fisica, ndo alterando a
dindmica de funcionamento da escola.

Para garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos utilizados estaréo
de acordo com padrdes cientificos. A bateria de testes somente sera realizada com prévia
autorizacdo do responsavel, mediante apresentacdo do TCLE preenchido e assinado. A
coleta de dados néo afetara o desenvolvimento das atividades na instituicdo. A crianga obtera
com a participacdo no estudo a vantagem de proporcionar aos graduandos um estudo para
averiguar se existe diferenca no desempenho motor entre criancas de 8 anos do género
masculino com diferentes realidades socioecondémicas.

Serd mantido total sigilo das informag¢des obtidas bem como o anonimato dos
participantes. As informacdes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da pesquisa. A
sua colaboracdo tornou-se imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos.
Agradecemos antecipadamente a atenc¢do e colocamo-nos a sua disposi¢do para quaisquer
esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35) 91747876 ou (35)98151204. Dendncias
ou queixas podem ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS (35) 3571-5050/5118.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacdo da pesquisa,
estando devidamente informado sobre a natureza do estudo, objetivos propostos, métodos
empregados e beneficios previstos.

Muzambinho (MG), de de 20 :
Nome do Diretor:
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Apéndice 2 — Modelo do termo de consentimento livre e esclarecido para os

pais ou responsaveis pela crianga.

INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA £ TECNOLOGIA

MINISTERIO DA EDUCACAO :
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO SUL DE MINAS GERAIS
- Campus Muzambinho -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA ALUNO E FAMILIARES
Identificacéo:

Nome do (a) aluno

(a):

Endereco:
_Bairro: Cidade: CEP.: Tel

efone(s):

Eu,

nome do pai/responsavel do(a) aluno(a)

RG n°. responsavel pela crianga acima entendo que o mesmo
foi convidado a participar do estudo intitulado “Diferenca no desempenho motor entre criangcas do género
masculino de 8 anos de idade com diferentes realidades socioecondmicas ”, sendo este um Projeto de Monografia
de Graduacgdo dos alunos Diego Ribeiro Pires e Filipe Silva Pereira, orientados pelo Prof. Wellington............ do
IFSULDEMINAS/CeCAES. O estudo tem o objetivo de analisar se existe diferenga no desempenho motor entre
criangas de 8 anos de idade com diferentes realidades socioecondmicas.

Para o cumprimento do objetivo do estudo, necessito aplicar uma bateria de testes (KTK) onde serdo
avaliados o equilibrio,agilidade e forca das criangas, e um questionario socioeconémico devera ser preenchido
pelos pais ou responséavel., que por meio deste serdo avaliados em que classe social se encontram. Serdo
tomados todos os cuidados necessarios, procurando ndo oferecer nenhum constrangimento para os alunos e/ ou
responsaveis. Os responsaveis deverdo entregar os termos de consentimento livre e esclarecido (TCLE) para os
alunos (Filipe e/ou Filipe) responséaveis pelo questionario na instituicdo. Os questionarios sdo simples, rapidos e
ndo causam nenhum risco moral. A bateria de teste sera realizada em horério de aula e ndo haveréa custos. Para
garantir a confiabilidade de nosso trabalho, os procedimentos utilizados estardo de acordo com padrdes cientificos.
Os testes somente serdo realizados com prévia autorizagdo do responsavel, mediante apresentagdo do TCLE
preenchido e assinado. A coleta de dados ndo afetard o desenvolvimento das atividades na instituicdo. A crianca
obterd com a participacdo no estudo a vantagem de proporcionar aos graduandos um estudo para averiguar se
existe diferenca no desempenho motor entre criangas de 8 anos de idade com diferentes realidades
socioecondmicas.

Ser4d mantido total sigilo das informag¢des obtidas bem como o anonimato dos participantes. As
informacbes serdo utilizadas apenas para o desenvolvimento da pesquisa. A sua colaboragdo tornou-se
imprescindivel para o alcance dos objetivos propostos. Agradecemos antecipadamente a atengéo e colocamo-nos
a sua disposicao para quaisquer esclarecimentos sobre a pesquisa pelo telefone (35) 98151204 / 91747876.
Denuncias ou queixas podem ser feitas pelo telefone do IFSULDEMINAS (35) 3571-5050/5118.

De acordo com o esclarecido, aceito colaborar (participar) na realizacdo da pesquisa, estando
devidamente informados sobre a natureza do estudo, objetivos propostos, métodos empregados e beneficios
previstos.

De acordo,

Pai/responsavel pelo (a) aluno (a)
Muzambinho (MG), de de 20




Apéndice 3 — planilha de coleta de dados em branco.

amostra idade

Planilha da tarefa Trave de equilibrio

Trave 1 2 3 soma

6,0cm

4,5cm

3 com

Escore
QM1

Planilha de dados da tarefa Saltos mono pedais

Altura 00(05|{10(15|20|25|30|35|40|45|50|55|60| soma

Direita

Esquerda

Escore
QM2

Planilha da tarefa saltos laterais

Saltar 15 1 2 soma
segundos

XXXXXXXXXXXXXXX

Escore
QM3

Planilha da tarefa Transferéncias sobre plataformas

Deslocar 20 1 2 soma
segundos

XXXXXXXXXXXXXXX

Escore
QM4




